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WORKSHOP A DESTINATION DES MEMBRES DU PERSONNEL

DES INSTITUTIONS DU POLE ACADEMIQUE LIEGE-LUXEMBOURG

LA, )
MEMORISATION

la maison du Graphisme

PROCHAINS THEMES :

Le mind mapping | Appréhender les

troubles d'apprentissage peu visibles

(en collaboration avec la chambre de \
I'Enseignement Supérieur Inclusif) | '

Les problématiques liées au sommeil '

| Le mécanisme de procrastination |
Maitrise des prérequis et réussite

de la Commission « AIDE A LA REUSSITE »

Renforgons nos
connaissances
pour AMELIORER |
NOS PRATIQUES |

POLE ACADEMIQUE
LIEGE-LUXEMBOURG
INFOS :

info@polell.be

04 366 56 20
INSCRIPTIONS :
bit.ly/polelimemorisation
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8H30 - 9H
Accueil

9H15- 10H

« Optimiser la mémoire : une affaire de connaissance de soi
et de stratégies »

par Steve Majerus (Maitre de Recherches F.R.S.-FNRS en
neurosciences et psychologie cognitives - ULiege)

10H - 10H15
Questions-réponses

10H15 - 10H30
Pause

10H30-11H

« Méthodes et stratégies d’un professionnel de la mémoire »
par David Daubresse (comédien - co-fondateur de la compagnie
Art & tea)

11H - 11H30
Ateliers

11H30-12H
Restitution collective et synthese

12H-13H
Walking Dinner
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