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EFFET DE 'ESTIME DE SOI SUR LA

RECEPTION DU FEEDBACK (n- s/
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* Renforcement de la motivation Bonne surprise si faible * Renforcement de la motivation et

Avec * Régulation de I'apprentissage sentiment de compétence, régulation de I'apprentissage
puis prise de distance, peu ou
criteres

de progres * Sentiment d’incapacité a rencontrer ces
Tache critéres, peu de progres

Recherche de dialogue/ critéres/pistes / Pas de recherche de dialogue/
Sans Régulation de I'apprentissage critéres/pistes
criteres Perte de motivation et d’espoir
Pas de progres

Auto-confirmation Bonne surprise si faible Bonne surprise
Utilisation face aux FB- ultérieurs sentiment de valeur, puis Comparaison aux croyances sur soi
Peu de progrés mais motivation et prise de distance, pas de Prise de distance, pas de progres

parfois renforcement progres
Personne _ o _ _
Comparaison avec FB anteérieurs et / Auto-confirmation

soutien Perte de motivation et d’espoir
Prise de distance Pas de progres
Peu de progrés
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1. J'ai tendance a me dévaloriser.
2. Je suis trés efficace dans les choses que je fais.

3. Je suis tres a I’aise avec la personne que je suis.

4. Je suis presque toujours capable de réussir ce que j’entreprends.

5. J’ai confiance en ma valeur personnelle.

6. Il m’est parfois désagréable de réfléchir sur moi-méme.
7. Vai une attitude négative envers moi-méme.

8. Parfois, je trouve difficile d’accomplir les choses qui sont importantes pour moi.
9. Je me sens trés bien dans ma peau.

10. Je gere parfois mal les défis.

11. Je ne doute jamais de ma valeur personnelle.

12. Je suis trés performant(e) dans beaucoup de domaines.
13. Je ne parviens pas toujours a atteindre mes objectifs.
14. Je suis trés doué(e).

15. Je n’ai pas assez de respect pour moi-méme.

16. Je souhaiterais étre plus habile dans mes activités.

Tout a fait en
désaccord
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Plutot en
désaccord

N NN NN NN N DN N NN DN DN NN

Pas vraiment en
accord ni en
désaccord

Tout a fait en

Plutot en accord
accord
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S % Pas vraiment en o
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1. J’ai tendance a me dévaloriser.

2. Je suis trées efficace dans les choses que je fais.

3. Je suis trés a I’aise avec la personne que je suis.

4. Je suis presque toujours capable de réussir ce que j’entreprends.

5. J'ai confiance en ma valeur personnelle.

6. Il m’est parfois désagréable de réfléchir sur moi-méme.

7. J'ai une attitude négative envers moi-méme.

8. Parfois, je trouve difficile d’accomplir les choses qui sont importantes pour moi.

9. Je me sens trés bien dans ma peau.

13. Je ne parviens pas toujours a atteindre mes objectifs.

16. Je souhaiterais étre plus habile dans mes activités.
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